UZDAROJI AKCINE BENDROVE "LEMANDA"

NAUJININKY PROGIMNAZIJA

VALGIARASTIS
2021 m. lapkritis 10 d., treCiadienis
PATIEKALAS Gramai Kalorijos | Kaina, Eur
Pomidoriné sriuba su ryziais 250 1477 0,40
Kiaulienos guliasas su grikiais ir kopiisty salotomis 80/80/80 309,74 2,20
"Juratés" kotletas (malta viStiena)su bulviy kose ir darzovémis 100/100/100, 286,35 2,30
PUSRYCIAI *KietagridZiai makaronai su siiriu+ arbata, vaisiai 250/200 409,75 1,20
PAVAKARIAI* Varskés spygliukai, grietiné+arbata 120/150 289,54 1,50
Ruginé duona 20 73,40 0,05
Sultys 100 % 200 95,20 0,50
Arbata b/c 200 49,51 0,15
KOMPLEKSINIAI PIETUS KAINA 2,20 Eur
Patiekalo pavadinimas ISeiga | Baltymai | Riebalai Angllg— . | Kalorijos
vandeniai
Pomidoriné sriuba su ryziais 150 2,80 6,21 30,42 96,32
Viso griido ruginé duona 20 2,56 0,76 17,72 87,96
Kiaulienos guliaSas 80 9,97 8,38 6,49 149,22
Virti grikiai 80 26,30 24,00 52,30 125,36
Pekino koptsty salotos su paprika 80 0,46 2,57 2,55 35,16
Stalo vanduo su citrina 200/2 0,10 0,06 1,29 4,34
Viso 42,19 41,98 110,77 498,36

*""Tausojantis™ -tausojantis gamybos biidas (virtas vandenyje ar garuose, trokintas, keptas orkaitéje, zemoje temperatiiroje)

*"Augalinis''- pagaminta is augalinés kilmés produkty

Vaikams sudarytos higieniSkos sqlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

Dél konkrecios informacijos apie patiekaluose esancius alergenus ar netoleravimg sukelianéias medziagas kreiptis j virtuvés darbuotojus

VMVT nemokama linija

VVSPT linija

Sudaré

8800 40403
8526 49676

Ilja Lepiochinas




UZDAROJI AKCINE BENDROVE "LEMANDA"

NAUJININKY PROGIMNAZIJA

VALGIARASTIS
2021 m. lapkritis 11 d., ketvirtadienis
PATIEKALAS Gramai Kalorijos | Kaina, Eur
Darzoviy sriuba su zirneliais ir grietine 250 174,6 0,40
Kalakutienos maltinukas , bulviy kos¢, burokéliai 100/100/100, 222,65 2,20
Kiaulienos plovas su darzovémis 200/50 318,32 2,10
PUSRYCIALI *Perliniy kruopy ko$é + arbata, vaisiai 200/200 409,75 1,20
PAVAKARIAI* Lietiniai blynai su uogiene+arbata 150/150 289,54 1,50
Ruginé duona 20 73,40 0,05
Sultys 100 % 200 95,20 0,50
Arbata b/c 200 49,51 0,15
KOMPLEKSINIAI PIETUS KAINA 2,20 Eur
Patiekalo pavadinimas ISeiga | Baltymai | Riebalai /:\:.I,?n“hd,. Kalorijos
DarZoviy sriuba su Zirneliais ir grietine 150/5 2,16 5,09 13,02 158,36
Viso griido ruginé duona 20 2,56 0,76 17,72 87,96
Garuose virtas kalakutienos maltinukas 80 14,62 6,14 7,54 83,69
Bulviy kosé 100 1,73 1,69 7,79 89,36
Virty burokéliy salotos su obuoliais 80 0,8 3 1,7 49,60
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 21,87 16,68 47,77 468,97

*"Tausojantis' -tausojantis gamybos budas (virtas vandenyje ar garuose, troskintas, keptas orkaitéje, Zemoje temperatiiroje)

*"Augalinis™- pagaminta is augalinés kilmés produkty

Vaikams sudarytos higieniskos sqlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

Dél konkrecios informacijos apie patiekaluose esancius alergenus ar netoleravimg sukelian¢ias medziagas kreiptis j virtuvés darbuotojus

VMVT nemokama linija 8800 40403
VVSPT linija 8526 49676
Sudaré

llja Lepiochinas




UZDAROJI AKCINE BENDROVE "LEMANDA"

NAUJININKY PROGIMNAZIJA

VALGIARASTIS
2021 m. lapkritis 12 d., penktadienis
PATIEKALAS Gramai Kalorijos | Kaina, Eur
Lietuviski barsc¢iai su grietine 250/10 294,7 0,40
Meésos ir grikiy troskinys su kiauliena 80/120 346,56 2,20
Zemaiciy blynai su grietine 150/30 185,45 2,20
PUSRYCIAI *Many kruopy ko§é su cinamonu + arbata, vaisiai 200/200 409,75 1,20
PAVAKARIAI* Darzoviy troskinukas su duona +arbata 200/150 289,54 1,50
Ruginé duona 20 73,40 0,05
Sultys 100 % 200 95,20 0,50
Arbata b/c 200 49,51 0,15
KOMPLEKSINIAI PIETUS KAINA 2,20 Eur
Patiekalo pavadinimas ISeiga | Baltymai [ Riebalai f‘i‘ﬂ'ﬁdﬁ Kalorijos
Lietuviski bar§¢iai su grietine 150/5 1,89 6,07 11,65 188,97
Kepti orkaitéje Zemaiciy blynai su kiauliena ir grietine 150/30 15,42 16,08 44,79 185,45
Viso griido ruginé duona 20 2,56 0,76 17,72 87,96
Stalo vanduo su citrina 20072 0,10 0,06 1,29 4,34
Viso 19,97 22,97 75,45 466,72

*"Tausojantis' -tausojantis gamybos budas (virtas vandenyje ar garuose, troskintas, keptas orkaitéje, Zemoje temperatiiroje)

*"Augalinis™- pagaminta is augalinés kilmés produkty

Vaikams sudarytos higieniskos sqlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

Dél konkrecios informacijos apie patiekaluose esancius alergenus ar netoleravimg sukelian¢ias medziagas kreiptis j virtuvés darbuotojus

VMVT nemokama linija
VVSPT linija

Sudaré

8800 40403
8526 49676

llja Lepiochinas




